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“三个起来”与新中国７０年的发展逻辑＊

汪 青 松
（上海财经大学 马克思主义学院，上海２００４３３）
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摘　要：在新中国７０年革命、建设、改革实践中，毛泽东宣布中国人从此“站起来”了，邓小平发出改革开放
“富起来”的动员令，习近平在党的十九大上吹响“强起来”的集结号。新中国的“三个起来”，是党的初心使

命的接力践行，是７０年“四个伟大”成就的壮丽展现，而成功地“站起来、富起来、强起来”，则是对新中国７０
年“四个自信”发展逻辑的有力确证。
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　　中华人民共和国成立以来的７０年，是以毛
泽东、邓小平、习近平为主要代表的中国共产党
人先后领导中华民族实现 “站起来、富起来、强
起来”目标的７０年。新中国７０年 “三个起来”
的飞跃取得了中国特色社会主义事业的壮丽成
就，开辟了中华民族伟大复兴的光明前景。研究
“三个起来”的内涵、特征及路径，对于深入把
握新中国７０年发展逻辑有着重要意义。

　　一、新中国７０年的 “三个起来”是党
的初心使命的接力践行

中国共产党的初心使命是为中国人民谋幸
福、为中华民族谋复兴。１９２１年中国共产党一

成立，就把实现共产主义作为最高理想与最终目
标，勇敢地肩负起实现中华民族伟大复兴的历史
使命。新中国 “站起来、富起来、强起来”的

７０年，是党的初心使命接力践行的７０年。
（一）“站起来、富起来、强起来”是毛泽东

在新中国成立之时秉承党的初心使命提出的正达
到和将要达到的梦想和目标

为中国人民谋幸福和为中华民族谋复兴，首
先必须推翻压在中国人民头上的帝国主义、封建
主义、官僚资本主义三座大山。中国共产党领导
人民经过北伐、土地革命、抗日战争和解放战
争，终于实现了民族独立和人民解放。

有学者认为， “１９４９年１０月１日，毛泽东
在天安门城楼上向全世界宣布：中国人民站起来
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了！”［１］８６这种说法并不准确。毛泽东是在１９４９年

９月２１日全国政协会议第一届全体会议上宣布
中国人 “站起来”的。学界对此早已作了澄
清，［２］需要说明的是：毛泽东在此次会议上两次
提出 “站起来”。第一次是在会议开幕词中，第
二次是在１９４９年９月３０日全国政协会议第一届
全体会议委托起草的会议宣言中。毛泽东宣布的
不是 “中国人民站起来了”，而是 “中国人从此站
立起来了”“中国人现在是站立起来了”。［３］３４２、３４７

中国人 “站起来”的含义是什么？毛泽东

１９４９年９月２１日在全国政协会议第一届全体会
议开幕词中宣布 “中国人从此站立起来”之后，
专门有一段阐述：“中国人从来就是一个伟大的
勇敢的勤劳的民族，只是在近代落伍了。这种落
伍，完全是被外国帝国主义和本国反动政府所压
迫和剥削的结果。一百多年以来，我们的先人以
不屈不挠的斗争反对内外压迫者，从来没有停止
过。”“我们团结起来，以人民解放战争和人民大
革命打倒了内外压迫者，宣布中华人民共和国的
成立了。我们的民族将从此列入爱好和平自由的
世界各民族的大家庭，以勇敢而勤劳的姿态工作
着，创造自己的文明和幸福，同时也促进世界的
和平和自由。我们的民族将再也不是一个被人侮
辱的民族了，我们已经站起来了。”［３］３４３－３４４毛泽东
宣布的 “中国人从此站立起来”，是以 “打倒了
内外压迫者，宣布中华人民共和国的成立”为内
涵，以 “我们的民族将再也不是一个被人侮辱的
民族”为特征的。

中国人怎样才算 “站起来”了？毛泽东

１９４９年９月３０日在中国人民政治协商会议第一
届全体会议宣言中进一步强调：“我们四万万七
千五百万中国人现在是站立起来了，我们民族的
前途是无限光明的。”“中国的历史，从此开辟了
一个新的时代。” “我们应当进一步组织起来，
……建 设 独 立 民 主 和 平 统 一 富 强 的 新 中
国。”［３］３４７－３４８毛泽东宣布的 “中国人从此站立起
来”，是以 “开辟了一个新的时代”为标志，以
“建设独立民主和平统一富强的新中国”为目的的。

毛泽东不仅在１９４９年中华人民共和国成立
之时首提中国人从此 “站起来”，而且在中华人
民共和国建立初期提出了中国要 “富起来、强起
来”的伟大梦想。１９５５年１２月，毛泽东在 《中
国农村的社会主义高潮》按语中指出：“中国是
一个大国，但是现在还很穷，要使中国富起来，

需要几十年时间。”［４］４４７１９５９年１２月至１９６０年２
月，毛泽东在读苏联 《政治经济学教科书》的谈
话中指出，“分几个阶段，把我们的国家搞强大
起来。”［５］１２４ “使中国富起来”，“把我们的国家搞
强大起来”，是毛泽东为主要代表的中国共产党
人在宣布 “站起来”之后进一步提出的 “富起
来、强起来”梦想。

毛泽东在中华人民共和国成立之时宣布的中
国人 “站起来”是一种现在时判断，建国初期提
出的 “富起来、强起来”梦想使用的是一种将来
时表述。他说，我们的目标是要使我国比现在大
为发展，大为富、大为强。我国是个大国，但不
是富国，也不是强国。我们还是一个农业国。在
农业国的基础上，是谈不上什么强的，也谈不上
什么富的。我们的目标是要赶上美国，并且要超
过美国。全国各界，包括工商界、各民主党派在
内，都要努力，把我国建设成为一个富强的国
家。［４］５００ “站起来、富起来、强起来”，既相互独
立又相互依存，“站起来”是前提，“富起来”是
基础，“强起来”是关键［６］。毛泽东在中华人民
共和国成立初期已初步揭示通过 “三个起来”践
行中国共产党人初心使命的逻辑关系。

（二）为中国人民谋幸福和为中华民族谋复
兴，必须领导中国人民在集中发展生产力的基础
上摆脱生活贫困。２０世纪７０年代末，邓小平把
实现毛泽东 “富起来”梦想提上实践层面，发出
了改革开放 “富起来”的动员令

新中国是在一穷二白的基础开始建设的。中
国共产党领导人民艰苦奋斗，勤俭建国，社会主
义建设取得了巨大成就。我们的成就和成功经验
是党和人民创造性地运用马克思列宁主义的结
果，是社会主义制度优越性的表现，是全党和全
国各族人民继续前进的基础。［７］１５４－１５５由于我们党
领导社会主义事业的经验不多，对什么是社会主
义、怎样建设社会主义没有完全搞清楚，后来发
生严重错误，使得我们没有取得本来应该取得的
更大成就。

１９７６年粉碎 “四人帮”之后拨乱反正，紧
迫的任务是推倒 “两个凡是”，重新确立实事求
是思想路线，从阶级斗争为纲转向经济建设为中
心；批判 “四人帮”鼓吹的 “宁要社会主义的
草，不要资本主义的苗”的论调，对什么是社会
主义、怎样建设社会主义进行再认识，回答社会
主义中国为什么要富，解决共同富裕与社会主义
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本质的关系。邓小平指出，贫穷不是社会主义，
社会主义要 “富起来”。“富起来”关系到社会主
义优越性的发挥，“哪能像现在这样，搞了二十
多年还这么穷，那要社会主义干什么？”［８］１３０

１９７８年１２月１３日，邓小平在中央工作会
议闭幕会上发表 《解放思想，实事求是，团结一
致向前看》的讲话。他指出： “在经济政策上，
我认为要允许一部分地区、一部分企业、一部分
工人农民，由于辛勤努力成绩大而收入先多一
些，生活先好起来。一部分人生活先好起来，就
必然产生极大的示范力量，影响左邻右舍，带动
其他地区、其他单位的人们向他们学习。这样，
就会使整个国民经济不断地波浪式地向前发展，
使全国各族人民都能比较快地富裕起来。”［８］１５２邓
小平的这个讲话实际上是中共十一届三中全会的
主题报告，被称为是改革开放的宣言书，由此开
启了 “富起来”的改革开放征程。

（三）为中国人民谋幸福和为中华民族谋复
兴，最关键的是要使中国 “强起来”。习近平在
党的十九大上吹响 “强起来”的集结号

２０１２年１１月２９日，习近平在国家博物馆
参观 《复兴之路》时说，经过鸦片战争以来１７０
多年的持续奋斗，中华民族伟大复兴展现出光明
的前景。现在，我们比历史上任何时期都更接近
中华民族伟大复兴的目标，比历史上任何时期都
更有信心、有能力实现这个目标。［９］３５

２０１７年党的十九大宣布中国特色社会主义
进入了新时代。习近平在党的十九大报告中指
出，新时代是决胜全面建成小康社会、进而全面
建设社会主义现代化强国的时代，是不断创造美
好生活、逐步实现全体人民共同富裕、奋力实现
中华民族伟大复兴中国梦的时代。

中共十九大报告列举了新时代现代化强国要
建设科技强国、质量强国、制造强国、航天强
国、网络强国、交通强国、海洋强国、贸易强
国、文化强国、体育强国、教育强国、人才强
国，还要建设世界一流军队，发展大国外交。为
实现中华民族伟大复兴的中国梦吹响了新的集结
号。中国共产党人正践行初心使命，带领中国各
族人民走进全面建设社会主义现代化强国的 “强
起来”的新时代。

为中国人民谋幸福、为中华民族谋复兴的初
心和使命，是激励一代代中国共产党人前赴后
继、英勇奋斗的根本动力。新中国的７０年，从

毛泽东宣布 “站起来”，到邓小平号召 “富起
来”，再到习近平领导中国人民走进 “强起来”
的新时代，中国共产党人一棒接一棒地忠诚践行
着党的初心与使命。

二、“三个起来”是新中国７０年 “四
个伟大”成就的壮丽展现

新中国的７０年，是开展伟大斗争、建设伟
大工程、推进伟大事业、实现伟大梦想的壮丽的

７０年。“站起来、富起来、强起来”是 “四个伟
大”成就的生动展现。

（一）“站起来”是中国共产党人在新中国成
立的基础上开展社会主义革命和社会主义建设的
伟大斗争中已经实现的伟大梦想

为了实现 “站起来”，中华人民共和国成立
初期开展了一系列伟大经济斗争。一是 “银元之
战”与 “米棉之战”，为稳定经济秩序同投机资
本作斗争；二是统一物价税收，逐步形成计划经
济；三是社会主义 “三大改造”，建立公有制经
济；四是从 “两步走”现代化战略到百年强国构
想，抓革命促生产，推进 “四个现代化”。

为了实现 “站起来”，新中国开展了一系列
伟大政治斗争。剿匪与镇压反革命， “三反”、
“五反”，巩固新生的人民政权的斗争，初创中国
特色的社会主义政治制度。

为了实现 “站起来”，新中国开展了一系列
伟大军事、外交斗争。抗美援朝战争，“两弹一
星”成功发射，恢复中国的联合国安理会常任理
事国身份，标志中华民族在军事上、外交上站了
起来。

中华人民共和国成立至改革开放前３０年，
既是 “站起来”的巩固和完成，又是为 “富起
来”“强起来”打基础和做准备。

（二）“富起来”是在改革开放和现代化建设
中推进中国特色社会主义事业实现的伟大梦想

邓小平 “富起来”思想包括先富、共富、扶
贫三层涵义：

（１）允许一部分地区、企业、工人农民由于
辛勤努力成绩大而生活先好起来。这属于部分先
富，部分先富是 “富起来”的捷径。

（２）一部分人生活先好起来产生极大示范力
量，使整个国民经济不断地波浪式发展并使全国
人民都能比较快地富裕起来，这是通过部分先富
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带动和促进后富达到共同富裕。
（３）而对贫困地区和贫困人口要扶贫。“在

西北、西南和其他一些地区，那里的生产和群众
生活还很困难，国家应当从各方面给以帮助，特
别要从物质上给以有力的支持。”［８］１５２

从 “站起来”到 “富起来”，是伟大梦想的
一次飞跃。邓小平作为中国改革开放事业总设计
师，提出了从２０世纪８０年代温饱，到９０年代
小康，再到２１世纪中叶基本现代化的 “三步走”
战略规划；在世纪之交，１９９７年江泽民提出
“新三步走”战略，２１世纪上半叶用两个十年的
时间，把２０世纪９０年代的低水平小康提升到

２０２０年高水平的全面小康，进而在２１世纪中叶
基本实现现代化；胡锦涛在此基础上进一步明确
了建党百周年全面建成小康社会和建国百周年基
本实现现代化的 “两个一百年”战略安排。

为实现 “富起来”的民族梦想，要推进中国
特色社会主义伟大事业，坚持党在社会主义初级
阶段的基本路线。“富起来”的兴国之要是坚持
经济建设 “一个中心”，实施科教兴国战略，大
力发展生产力，把蛋糕做大；“富起来”的立国
之本是坚持四项基本原则，坚持公有制为主体多
种所有制经济共同发展、按劳分配为主体多种分
配方式并存，与资产阶级自由化作斗争，绝不走
两极分化的资本主义邪路，绝不能把中国变成西
方国家的附庸；“富起来”的强国之路是坚持改
革开放，发展社会主义市场经济，扩大对外开
放，正确处理效率与公平的关系，既把蛋糕做大
又把蛋糕分好，从全面小康走向共同富裕。党在
社会主义初级阶段 “一个中心两个基本点”的基
本路线，是实现 “富起来”伟大梦想的生命线和
幸福线。

（三）“强起来”是新时代通过建设新的伟大
工程，开展伟大斗争，在推进伟大事业中要实现
的伟大梦想

从 “站起来”“富起来”到 “强起来”，是实
现伟大梦想的更大飞跃。为实现 “强起来”的民
族梦想，习近平要求全党在新时代弘扬斗争精
神，坚决反对一切削弱、歪曲、否定党的领导和
我国社会主义制度的言行，更加自觉地坚持党的
领导和社会主义制度；坚决反对一切损害人民利
益与脱离群众的行为，更加自觉地维护人民利
益；坚决破除一切顽瘴痼疾，更加自觉地投身改
革创新时代潮流；坚决反对一切分裂祖国、破坏

民族团结和社会和谐稳定的行为，更加自觉地维
护我国主权、安全、发展利益；坚决战胜一切在
政治、经济、文化、社会等领域和自然界出现的
困难，更加自觉地防范各种风险［１０］。

为了实现 “强起来”的民族梦想，新时代中
国共产党人正在伟大斗争中推进自我革命。以刀
刃向内的勇气自我革命，同一切削弱党的战斗性
的现象作坚决斗争，促进全党增强 “四个意识”，
做到 “两个维护”；以真刀真枪的勇气自我革命，
同一切影响党的先进性的现象作坚决斗争，筑牢
信仰之基、补足精神之钙、把稳思想之舵；以刮
骨疗毒的勇气自我革命，同一切弱化党的纯洁性
的现象作斗争，坚持不懈地整治 “四风”，坚决
预防和反对腐败，保证党的肌体健康。

中华民族 “站起来”始于中华人民共和国成
立之时，成于社会主义革命和社会主义建设时
期。“站起来”在改革开放前已是完成时，“富起
来”正处于现在进行时。２０１９年７月国新办发
布，我国人均收入已达中等偏上水平。２０２０年
全面小康社会建成之日即 “富起来”初步实现之
时，“强起来”的新时代还要进一步实现以共同
富裕为目标的 “富起来”。“三个起来”的逻辑联
系表明，近１４亿人口的中国 “站起来、富起来、
强起来”，已经呈现并将不断展现伟大斗争、伟
大工程、伟大事业、伟大梦想的辉煌成就。

三、“三个起来”是新中国７０年 “四
个自信”的有力确证

习近平说：“当今世界，要说哪个政党、哪
个国家、哪个民族能够自信的话，那中国共产
党、中华人民共和国、中华民族是最有理由自信
的。”［１１］学界把新中国７０年划分为 “社会主义革
命和建设时期”与 “改革开放和社会主义现代化
建设新时期”，有学者把新中国７０年称之为 “三
十而立”与 “四十而不惑”。从国家自信来看，
可把新中国７０年划分为改革开放前后的两个３０
年和十八大以来新时代近十年这样三个时期。新
中国三个时期的划分正好切中７０年历史的主题
与主流，与新中国的 “三个起来”相契合，是国
家自信的最好证明。

（一）改革开放前３０年：从 “站起来”到
“永远站立起来”的新中国最自信

１９４９年９月毛泽东在全国政协第一届全体
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会议上说：“随着经济建设的高潮的到来，不可
避免地将要出现一个文化建设的高潮。中国人被
人认为不文明的时代已经过去了，我们将以一个
具有高度文化的民族出现于世界。”“让那些内外
反动派在我们面前发抖吧，让他们去说我们这也
不行那也不行吧，中国人民的不屈不挠的努力必
将稳步地达到自己的目的。”［３］３４４

１９５０年６月的 “银元之战”和１１月的 “米
棉之战”，结束了旧中国连续多年的恶性通货膨
胀、物价飞涨的局面，取得新中国成立后党和人
民政府在财经战线上第一个重大胜利，毛泽东高
度评价这个胜利的意义 “不下于淮海战役”。［１２］６３

抗美援朝迎战世界上经济实力最雄厚和军事
力量最强大的美帝国主义，对于仅成立一年的百
废待兴的新中国是严峻考验。中国人民志愿军在
衣被单薄、粮弹缺乏的极其艰难困苦的条件下，
以大无畏的英雄气概与高度现代化装备的美军作
战。在两年零九个月的抗美援朝战争中，中国人
民志愿军共毙、伤、俘敌７１万余。１９５３年７月

２７日朝鲜停战协定在板门店签订。抗美援朝胜
利极大地增强了中国人民的民族自信心和自豪
感，中国的国际地位空前提高，国家的经济建设
和社会改革获得了相对稳定的和平环境，帝国主
义从此不敢轻易地欺侮和侵犯中国。［１３］３８１彭德怀

１９５３年９月１２日在 《关于中国人民志愿军抗美
援朝工作的报告》中说：“西方侵略者几百年来
只要在东方一个海岸上架起几尊大炮就可霸占一
个国家的时代是一去不复返了。”［１４］３２７

经济自立是政治自主的物质基础。１９５３年９
月周恩来指出：“国家面貌的改变要从经济面貌
的改变做起。这样，我们的国家才能永远站立起
来。”［１５］１５２习近平在纪念周恩来诞辰１２０周年座
谈会上的讲话中重申了这一论述［１６］。旧中国是
农业国，什么工业品也不能造。１９５４年毛泽东
说：“现在我们能造什么？能造桌子椅子，能造
茶碗茶壶，能种粮食，还能磨成面粉，还能造
纸，但是，一辆汽车、一架飞机、一辆坦克、一
辆拖拉机都不能造。”［４］３２９新中国高度重视工业化
建设，开始自行设计和批量生产汽车、飞机、坦
克、拖拉机等。１９５３－１９７６年国内生产总值年
均增长５．９％，工业年均增长１１．１％，钢产量从

１９４９年１６万吨发展到１９７６年２０４６万吨，汽车
产量从１９５５年的年产１００辆发展到１９７６年的年
产１３．５２万辆。新中国终于建立起独立的工业体

系和国民经济体系。
不惧怕西方的武力威胁和核讹诈，新中国制

订了 《１９５６至１９６７年科学技术发展远景规划纲
要》。１９６０年１１月５日成功发射导弹，１９６４年

１０月１６日原子弹爆炸成功，１９６７年６月１７日
氢弹爆炸成功，１９７０年４月２４日人造卫星发射
成功。邓小平在１９８８年１０月２４日视察北京正
负电子对撞机工程时说：“如果六十年代以来中
国没有原子弹、氢弹，没有发射卫星，中国就不
能叫有重要影响的大国，就没有这样的国际地
位。这些东西反映一个民族的能力，也是一个民
族、一个国家兴旺发达的标志。”［１７］２７９

改革开放前３０年的新中国，不仅实现了毛
泽东所宣布的在政治上站起来，而且在经济上、
文化上、社会上、军事上实现了周恩来提出的
“永远站立起来”。

（二）改革开放以来至党的十八大：３０多年
“富起来”的新中国最自信

１９７８年开启的改革开放不走老路走新路，
不走邪路走正路。经过艰辛不懈地探索，确立了
社会主义市场经济体制目标。邓小平明确指出，
“不讲多劳多得，不重视物质利益，对少数先进
分子可以，对广大群众不行，一段时间可以，长
期不行。”［８］１４６市场经济以企业和个人利益追求为
驱动，以市场对资源的配置为基础，价值机制、
竞争机制和供求机制激发企业和个人内生动力与
外在压力。市场经济体制的建立与完善，生成体
制性制度优势，极大焕发了经济发展的主动性、
积极性和创造性。改革开放中国迅速发展的奥秘
就在于从市场化改革到市场经济发展激发了经济
主体的巨大生机活力。习近平在庆祝改革开放

４０周年大会上的讲话中说： “粮票、布票、肉
票、鱼票、油票、豆腐票、副食本、工业券等百
姓生活曾经离不开的票证已经进入了历史博物
馆，忍饥挨饿、缺吃少穿、生活困顿这些几千年
来 困 扰 我 国 人 民 的 问 题 总 体 上 一 去 不 复
返了！”［１８］

改革开放不走慢路走快路，不走差路走好
路。１９８７ 年中国 ＧＤＰ 总量在世界排 １２ 名，

１９８８年超印度居第１１位，１９９１年超巴西居第

１０位，１９９２年超俄罗斯居第９位，１９９４年超西
班牙居第８位，１９９６年超加拿大居第７位，

２０００年超意大利居第６位，２００２年和２００５年两
次超法国居第５位，２００６年超英国居第４位，
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２００７年超德国居第３位，２０１０年超日本名列第

２位。一部中国改革开放史就是对发达国家赶超
的历史。

改革开放赶超发达国家 “富起来”的历史精
彩地体现了中国道路自信。习近平２０１５年１０月

２１日在伦敦金融城发表演讲时说，“改革开放３７
年来，中国经济年均增速近１０％，成为全球第
二大经济体，６亿多人口摆脱贫困，人均国内生
产总值超过７０００美元。中国用几十年时间走完
了发达国家几百年走过的发展历程。这充分说
明，中国人民正走在正确的道路上。”［１９］

（三）党的十八大以来近十年：“强起来”的
新时代中国最自信

当代中国正处于近代以来最好的发展时期。
党的十八大以来，我国经济保持中高速增长，在
世界主要国家中名列前茅，对世界经济增长贡献
率超过３０％。创新型国家建设成果丰硕，天宫、
蛟龙、天眼、悟空、墨子、大飞机等重大科技成
果相继问世。全面深化改革取得重大突破，中国
特色社会主义制度更加完善，国家治理体系和治
理能力现代化水平明显提高。以人民对美好生活
的向往作为我们的奋斗目标，深入贯彻以人民为
中心的发展思想，人民生活不断改善，脱贫攻
坚、决战全面小康社会２０２０年就要取得胜利。
大力度建设生态文明，强军兴军开创新局面，全
面推进中国特色大国外交，全面从严治党成效卓
著。习近平新时代中国特色社会主义思想被确定
为党和国家的指导思想，体现了党在政治上理论
上的高度成熟和高度自信，中华民族迎来了从站
起来、富起来到强起来的飞跃。［１０］

“强起来”实现中国梦，改革开放和伟大斗
争是有方向、有立场、有原则的。凡是危害中国
共产党领导和我国社会主义制度的各种风险挑
战，凡是危害我国主权、安全、发展利益的各种
风险挑战，凡是危害我国核心利益和重大原则的
各种风险挑战，凡是危害我国人民根本利益的各
种风险挑战，凡是危害我国实现 “两个一百年”
奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的各种风险挑
战，我们都必须勇于面对，敢于斗争，善于斗
争，取得斗争的胜利。［２０］提高战略思维、历史思
维、辩证思维、法治思维和底线思维的能力，就
不会犯颠覆性错误。

“强起来”实现中国梦，必须苦干实干。中
国的富强，不是靠侵略掠夺，不是靠打贸易战，

而是靠出力流汗，创新驱动，共享发展。创新是
中华民族最深沉的禀赋，但科技创新仍是今日中
国发展的 “短板”，我国现已成为世界第二大经
济体，但彻底改变大而不强的任务仍很艰巨。习
近平在党的十八届五中全会第二次会议上指出，
我国创新能力不强，科技发展水平总体不高，科
技对经济社会发展的支撑能力不足，科技对经济
增长的贡献率远低于发达国家水平，这是我国这
个经济大个头的 “阿喀琉斯之踵”。［２１］在关键技
术、核心技术、卡脖子技术上不能依赖别国，要
在自主创新上取得突破。

“强起来”实现中国梦，是协调推进 “四个
伟大” “四个全面”的 “强起来”，是统筹推进
“五位一体”“五大发展”的 “强起来”，是共建
“一带一路”、日益走近世界舞台中央、构建人类
命运共同体的 “强起来”。这样的 “强起来”一
定能实现伟大民族复兴的中国梦。

“站起来、富起来、强起来”是针对落后、
贫穷、不强三大问题提出的。落后就要挨打，贫
穷就要挨饿，失语就要挨骂。长期以来，我们党
带领人民就是要不断解决 “挨打” “挨饿” “挨
骂”这三大问题。［２２］ “站起来”是为了富民和强
国，而只有 “富起来”“强起来”才能 “永远站
立起来”；而 “永远站立起来”是为了更加 “富
起来”“强起来”，“三个起来”呈现出一定阶段
性的次第展开。［２３］ “三个起来”体现着中国道路
自信、中国理论自信、中国制度自信、中国文化
自信，习近平说： “无论过去、现在还是将来，
对马克思主义的信仰，对中国特色社会主义的信
念，对实现中华民族伟大复兴中国梦的信心，都
是指引和支撑中国人民站起来、富起来、强起来
的强大精神力量。”［１８］

７０年前中国人民历经几代人上下求索，终
于在中国共产党领导下建立了新中国，中国人民
从此站了起来，中国人民的命运从此掌握在了自
己手中。历经７０年艰苦奋斗，中国人民立足本
国国情，在实践中不断探索前进方向，开辟了中
国特色社会主义道路，取得了全世界刮目相看的
伟大成就。习近平在庆祝中华人民共和国成立

７０周年大会上说：“今天，社会主义中国巍然屹
立在世界东方，没有任何力量能够撼动我们伟
大祖国的地位，没有任何力量能够阻挡中国人民
和中华民族的前进步伐。”［２４］

今天的中国，已经站在新的历史起点上。只
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要我们坚持中国共产党的领导，坚持人民主体地
位，坚持中国特色社会主义道路，坚持以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指导，坚持全面
深化改革，坚持高质量发展，坚持扩大对外开
放，坚持和平发展，全面贯彻执行党的基本理
论、基本路线、基本方略，不断满足人民对美好
生活的向往，不断创造新的历史伟业，就能满怀
信心地从 “站起来、富起来”跃迁到 “强起来”。
事实胜于雄辩，“三个起来”已经是并将进一步
是新中国 “四个自信”的最有力的确证。
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