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正确认识改革开放的历史

——深刻学习习近平关于改革开放前后两个历史时期                    

不能相互否定的重要论断

■ 江 宇

[ 摘 要 ] 对改革开放前后两个历史时期的辩证统一关系缺乏正确认识，是目前有些人在一些重大理

论与实践问题上产生不当甚至错误认识的一个重要原因。纪念改革开放不能割断历史，不能为了突出改革

开放的正确，而全盘否定改革开放前的历史时期。要认识到改革开放中释放的红利不是凭空产生的，离不

开改革开放前的积累。改革开放前后两个历史时期，在最本质、最核心的问题上，是一以贯之的。改革开

放的成就是在坚持和发展社会主义的基础上取得的，而不是抛弃社会主义，搞什么私有化、自由化、全盘

西化。改革开放是对社会主义的发展，而不是对社会主义的背离。在新时代坚持和发展中国特色社会主义

的过程中，改革开放前后两个历史时期的理论和实践经验，都需要认真系统总结、继承和发展。
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习近平 2013 年 1 月 5 日在中央党校发表重

要讲话指出：“对改革开放前的历史时期要正

确评价，不能用改革开放后的历史时期否定改

革开放前的历史时期，也不能用改革开放前的

历史时期否定改革开放后的历史时期。”［1］他

担任总书记不到两个月，第一次在中央党校讲

话就作出这样的论断，体现了巨大的理论勇气

和高超的政治智慧。对改革开放前后两个历史

时期的辩证统一关系缺乏正确的认识，是目前

有些人在一些重大理论与实践问题上产生不当

甚至错误认识的一个重要原因。习近平直面各

种争论，从辩证唯物主义和历史唯物主义的高

度，把这个问题讲清了、讲透了。随着时间推移，

这一论断越来越显示出深远影响。今天我们纪

念改革开放，尤其要深入领会这一论断的深刻

内涵和重要意义。

一、不能为了突出改革开放的正确，
而全盘否定改革开放前的历史时期

［1］《十八大以来重要文献选编》（上），中央文献出

版社 2014 年版，第 112 页。　

纪念改革开放，在一些人那里经常有一种

“忆苦思甜”“痛说革命家史”式的论证办法：

即把改革开放前的历史时期说得一无是处，只

有问题，没有成绩，是一条“错误的道路”“历

史的误会”，以此来反衬改革开放的正确性。

这种论证方法严重违背历史事实，其实质是否

定新中国成立初期就确立的党的集中统一领导、

公有制主体地位、农村集体所有制、人民民主

专政等基本政治和经济制度。按照这种论证，

就说不通为什么改革开放是社会主义的自我完

善和发展，说不通为什么改革开放是“有方向、

有立场、有原则的”［2］，就会把改革开放简单

约化为市场化、私有化和自由化，把深化改革

引导向否定基本政治经济制度的方向。为此，

必须首先全面客观认识改革开放前的历史时期。

第一，要正确认识改革开放前的历史时期

的成就，而不能一概否定。改革开放前 30 年，

实 现 了 工 业 化 的 启 动、 民 族 独 立 和 解 放 以 及

［2］《习近平关于全面深化改革论述摘编》，中央文献

出版社 2014 年版，第 14 页。　
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国民经济的快速发展。这一时期的国内生产总

值年均增长率为 6.6%，增长速度远超过旧中

国。［1］按照实物指标来衡量，1952-1978 年，

铁路货运量年均增长 8.5%，工业用电量年均增

长 12.6%，新增贷款年均增长 8.2%，其中铁路

货运量和工业用电量增长率都高于改革开放之

后。［2］再考虑到用实物方式分配的住房、医疗、

教育等产品并未完全进入市场，实际的经济增

长率还要更高。1979 年同 1952 年相比，粮食

总产量从 16392 万吨增长到 30476 万吨，是原

来的 1.86 倍。这一时期普及了基础教育和基本

医疗，人均预期寿命从解放前的 35 岁增加到 20

世纪 70 年代末的 68 岁，小学净入学率从 25%

跃升到 90% 以上，比发展中国家平均水平高 30

个百分点，接近发达国家。［3］此外，我国制造

出“两弹一星”，开展了三线建设，获得了比

较和平有利的国际环境，摆脱了旧中国一盘散

沙、任人宰割的局面。美国学者莫里斯·迈斯

纳评价道：“毛泽东的那个时代远非是现在普

遍传闻中所谓的经济停滞时代”，“与德国、

日本和俄国等几个现代工业舞台上的主要的后

起之秀的工业化过程中最剧烈的时期相比也毫

不逊色”。［4］毋庸讳言，改革开放前的 30 年

发生过曲折，甚至出现了像“文化大革命”这

样的全局性错误，但是，无论同旧中国还是大

多数发展中国家相比，这 30 年都是快速发展、

成就显著的。《关于建国以来党的若干历史问

题的决议》对改革开放之前的成就给予了充分

的肯定。

第二，改革开放中释放的红利离不开改革

开放前的积累，不是凭空产生的。有的观点把

改革开放前后对立起来，认为如果改革开放能

［1］ 参见胡鞍钢：《中国政治经济史论（1949-1976）》，

清华大学出版社 2008 年版，第 528 页。　

［2］ 根据国家统计局编《新中国统计六十年》表 1-39、

1-46、1-57 计 算， 中 国 统 计 出 版 社 2009 版， 第 46、

53、65 页。　

［3］ 潘维主编《中国模式：解读人民共和国的 60 年》，

中央编译出版社 2009 年版，第 217 页。　

［4］﹝美﹞莫里斯·迈斯纳：《毛泽东时代进行了伟大

的现代化》，中国经济网 2006 年 3 月 20 日。　

提前 30 年就好了，中国早就是发达国家了，这

是想当然的主观臆测。旧中国就有私有制、商

品经济和对外开放，但并未改变中华民族积贫

积弱的局面。世界上实行市场经济的国家，既

有发展比较好的，但也有大量陷入贫困混乱的。

新中国前 30 年为改革开放积攒了多方面的红利，

这是改革开放成功不可或缺的前提。一是产业

红利。全国基础设施资本存量从 1953 年的 202

亿元上升到 1978 年的 1113 亿元，修建了水库

总库容 4200 亿立方，建立了比较独立完整的工

业体系，为改革开放之后中国成为国际贸易大

国奠定了产业基础。二是人力资本红利。人民

健康和教育水平的提高，为改革开放积累了一

支身体健康、有文化、有纪律的人力资本大军，

这是绝大多数发展中国家并不具备的。三是国

际环境红利。经过改革开放前的艰苦奋斗，中

国形成了独立完整的国民经济和国防工业体系，

获得了比较安全的国际环境，基本消除了重大

的安全威胁，使中国能够独立自主地进行对外

开放，避免了其他一些发展中国家在开放中成

为大国附庸的命运。四是制度红利。改革开放

前建立的教育、医疗和社会保障制度，降低了

改革开放初期的劳动力成本。农村实行集体土

地所有制，大大降低了城镇化、工业化和交通

基础设施建设的成本。所以，总结改革开放的

成功，也需要从改革开放之前找原因，而不能

割断和虚无历史。

第三，不能简单地把改革开放前后说成是

错误和正确的关系，而要看到两个历史时期各

有不同的历史条件。改革开放前后两个时期，

在思想指导、方针政策、实际工作上有很大差别。

改革开放后实施的家庭联产承包责任制、市场

经济、对外开放、发展民营经济等做法，看起

来似乎是对过去的“纠正”，因此有人就把改

革开放前后说成是错误和正确的关系，对立起

来。这不符合事实。改革开放前后有不同的做

法，主要是因为两个时期面临不同的国际环境、

发展任务和发展条件。新中国成立初期，我国

还是一个小农经济为主的国家，为了集中力量

建设重工业和基础设施，只能实行计划经济、

农产品统购统销等办法。在农业领域，只有建

立集体经济，才能在国家投入有限的情况下，
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实现土、肥、水、种等农业生产基础设施的改善，

这和改革开放之后引入市场经济、实行家庭联

产承包责任制并不矛盾，反而为后者提供了基

础和前提。还有一些领域，改革开放前后都有

成功的经验。例如，在医疗领域，改革开放前，

中国的医疗体制“以最少投入获得了最大健康

收益”［1］，“中国的赤脚医生制度在落后的农

村地区提供了初级护理，为不发达国家提高医

疗卫生水平提供了样板”［2］。可见，要从具体

历史条件出发，全面看待两个时期在具体政策

上的区别，而不能简单地将其说成是错误和正

确的对立。

二、改革开放的成就是在坚持和发展

社会主义的基础上取得的

从“两个不能否定”出发，关于我国改革

开放，习近平提出了许多重要论断。比如，他

指出：“我们推进改革开放的目的是坚持和发

展中国特色社会主义，而不是要搞其他什么主

义。”［3］“中国特色社会主义是社会主义而不

是其他什么主义。”［4］“我们的改革是在中国

特色社会主义道路上不断前进的改革”［5］，等

等。这些论断强调的中心意思是：改革开放不

是对改革开放前历史时期的改弦更张、推倒重

来，而是根据历史条件的变化，调整具体的政

策和策略。不管改革开放前还是改革开放后，

都是统一在坚持和发展社会主义这个大前提下

的。在改革开放的过程中，我们始终坚持了改

革的社会主义性质和方向，坚定不移走中国特

色社会主义道路，既不走封闭僵化的老路，也

不走改旗易帜的邪路。只有建立这样的认识，

才能正确认识改革开放取得成功的原因。正如

习近平指出的那样：“不实行改革开放死路一条，

［1］胡鞍钢主编《国情报告（第六卷·2003 年）》（下），

党建读物出版社、社会科学文献出版社 2012 年版，第 12

页。　

［2］ 李砚洪：《赤脚医生：20 世纪中国的温暖记忆》，

《党史文苑》2008 年第 11 期。　

［3］《人民日报》2016 年 9 月 30 日。　

［4］《十八大以来重要文献选编》（上），第 109 页。

［5］《习近平关于全面深化改革论述摘编》，第 14 页。

搞否定社会主义方向的‘改革开放’也是死路

一条。”［6］

第一，改革开放是对社会主义的发展，而

不是对社会主义的背离。改革开放要“改”的

对象，不是社会主义基本制度。新中国成立后，

我国走上社会主义道路，既是出于理想信念的

选择，也是出于实际需要的选择，具有充分的

现实依据。梁漱溟曾说：“中国自从西洋强大

的势力过来，已经没有走资本主义的路的余地

了，不能不走社会主义的道路，不能让个人的

福利压倒社会福利。所以共产党在中国的出现，

并 且 成 功， 那 是 很 合 理 的、 不 特 别、 不 奇 怪

的。”［7］改革开放以来，我们党既坚持改革开放，

同时又坚持四项基本原则，反对资产阶级自由

化。尽管我们不应该脱离实际去纠缠“姓资姓

社”，但在大是大非的问题上要清楚，改革开

放姓“社”而不姓“资”。中国用几十年的时间，

走过了资本主义国家几百年物质文明发展的历

程，实现了社会主义和市场经济的融合、社会

主义中国和资本主义占主导的全球体系的融合，

既吸收了西方文明的有益成分，又坚持了自己

的独立性，进一步显示出社会主义制度的优越

性。改革开放是社会主义性质的，而不是“资

本主义复辟”，不是“国家资本主义”，也不

是“全盘西化”。

第二，改革开放的成就是在坚持和发展社

会主义的基础上取得的，而不是抛弃社会主义，

搞什么私有化、自由化、全盘西化。有的观点

认为，中国经济的腾飞，就是因为破除了对社

会主义、对公有制、对计划经济的迷信，“不

管姓资姓社”，“无所谓姓公姓私”。这种看

法是不成立的。虽然市场经济、私营企业在中

国发挥着重要作用，但改革开放同新自由主义

主张的那种绝对市场化、私有化，有着本质的

不同。从所有制基础看，中国的经济基础仍然

是公有制为主体。从市场起作用的范围看，中

国的市场总体上被限制在其能够有效发挥作用

的经济领域、特别是一般竞争性领域，而在自

［6］《习近平关于全面深化改革论述摘编》，第 15 页。　

［7］ 梁漱溟：《这个世界会好吗——梁漱溟晚年口述》，

东方出版中心 2006 年版，第 23 页。　
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然垄断领域、涉及国家安全等非经济目标的领

域、关系国民经济命脉和社会公平的领域，都

对市场的作用有一定限制。中国通过社会主义

制度，比大多数发展中国家更好地解决了“市

场失灵”的问题，市场不能自动解决宏观经济

稳定、社会公平、提供公共服务、实现可持续

发展以及发展具有战略性、规模效益的行业等

问题。许多发展中国家也正是因为这些问题没

有解决好，所以落入“中等收入陷阱”。中国

用自己的实践证明，社会主义是可以和市场经

济相结合的，中国的市场经济就是特殊在市场

经济前面有“社会主义”这个定语。

第三，改革开放前后两个历史时期，在最

本质、最核心的问题上，是一以贯之的。习近

平指出：“我们党领导人民进行社会主义建设，

有改革开放前和改革开放后两个历史时期，这

是两个相互联系又有重大区别的时期，但本质

上都是我们党领导人民进行社会主义建设的实

践探索。”［1］改革开放前后两个历史时期归根

到底都是对在中国应该怎样建设社会主义这一

问题的探索。在中国特色社会主义最本质的特

征——党的领导，以及中国特色社会主义其他

重要特征——坚持马克思主义指导地位、坚持

人民民主专政、坚持公有制为主体、坚持按劳

分配为主体、坚持独立自主发展对外关系等问

题上，无论改革开放前还是改革开放后，都是

毫不动摇、一脉相承的，这是改革开放前后两

个历史时期的共同经验。在全面深化改革的进

程中，这些内容依然不能变。

三、新时代坚持和发展中国特色社会

主义，需要总结和运用改革开放前后两个

历史时期的经验

回顾历史是为了开辟未来。党的十八大以

来，以习近平同志为核心的党中央团结带领全

党全国各族人民砥砺奋进，推动中国特色社会

主义进入新时代。深入学习习近平“两个不能

否定”的重要论断，是理解中国特色社会主义

进入新时代的一把钥匙。

第一，新时代是中国特色社会主义的新时

［1］《十八大以来重要文献选编》（上），第 111-112 页。　

代，而不是别的新时代。习近平在学习贯彻党

的十九大精神研讨班开班式上指出：“新时代

中国特色社会主义是我们党领导人民进行伟大

社会革命的成果，也是我们党领导人民进行伟

大社会革命的继续，必须一以贯之进行下去。”

中国特色社会主义不是从天上掉下来的，而是

在改革开放 40 年的伟大实践中得来的，是在中

华人民共和国成立近 70 年的持续探索中得来的，

是在我们党领导人民进行伟大社会革命 97 年的

实践中得来的。［2］进入新时代以后，中国的社

会主义事业站到了一个更高层级的历史方位上，

主要体现在党的十九大报告提出的“三个意味

着”，即意味着近代以来久经磨难的中华民族

迎来了从站起来、富起来到强起来的伟大飞跃，

迎来了实现中华民族伟大复兴的光明前景；意

味着科学社会主义在 21 世纪的中国焕发出强大

生机活力，在世界上高高举起了中国特色社会

主义伟大旗帜；意味着中国特色社会主义道路、

理论、制度、文化不断发展，拓展了发展中国

家走向现代化的途径，给世界上那些既希望加

快发展又希望保持自身独立性的国家和民族提

供了全新选择，为解决人类问题贡献了中国智

慧和中国方案。［3］在这种新起点上回顾历史，

我们就能更深切地感受到，正是因为党和人民

选择了中国特色社会主义道路，才有今天的成

就。也只有坚持和发展中国特色社会主义，才

能迎来更辉煌的未来。

第二，新时代既要坚持改革开放、深入总

结经验，但又不能把改革开放以来的许多做法

变成新的教条。习近平指出，要更加自觉地坚

持和运用辩证唯物主义世界观和方法论，增强

辩证思维、战略思维能力。［4］“两个不能否定”

的哲学依据是辩证唯物主义和历史唯物主义，

这启示我们，新时代要继续深化改革开放，改

革开放永无止境。当前我国基本国情同改革开

放初期已经有了很大变化，一些过去行之有效

的办法不一定适合现在的实际，（下转第 43页）

［2］ 参见《人民日报》2018 年 1 月 6 日。　

［3］ 参见《人民日报》2017 年 10 月 28 日。　

［4］ 参见《习近平关于协调推进“四个全面”战略布局

论述摘编》，中央文献出版社 2015 年版，第 159 页。　
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成为对外开放的“试验田”和“窗口”。在经

济特区取得成功经验后，1984 年邓小平提出，

“除现在的特区之外，可以考虑再开放几个港

口城市”［1］。到 1988 年，他形成了由沿海带

动内地的对外开放设想，指出“沿海地区要加

快对外开放，使这个拥有两亿人口的广大地带

较快地先发展起来，从而带动内地更好地发展，

这是一个事关大局的问题”［2］。按照这一设想，

天津、上海、大连、烟台等 14 个沿海城市实行

对外开放。与此同时，他还提出“在内地还要

造几个‘香港’”［3］。按照这一设想，20 世纪

90 年代初，长江沿岸 10 个主要中心城市全部对

外开放。此后，其他 17 个内陆省会城市以及一

些内陆边境城市也相继对外开放。这样，形成

了从沿海到沿江沿边、从东部到中西部的对外

开放大格局。

进入 21 世纪后，国际国内局势发生新的重

［1］《邓小平文选》第 3 卷，第 52 页。

［2］《邓小平文选》第 3 卷，第 277 页。　

［3］《邓小平文选》第 3 卷，第 267 页。　

大变化，经济全球化深入发展，各国经济深度

融合，中国只有进一步实行对外开放，才能继

续推进国家繁荣发展。党的十八大以来，以习

近平同志为核心的党中央坚持全面深化改革，

扩大对外开放，在国内创建自由贸易区，在国

际上倡导“一带一路”合作，开创了对外开放

的新局面。习近平在党的十九大报告中指出：

“开放带来进步，封闭必然落后。中国开放的

大门不会关闭，只会越开越大。”［4］回顾邓小

平对外开放思想及他关于对外开放的基本目标、

途径及步骤设计，对更好地贯彻落实党的十九

大精神推动对外开放事业的发展，有着重要的

意义。

﹝作者杨胜群，原中共中央文献研究室常

务副主任、编审；孔昕，中共中央党史和文献

研究院助理研究员，北京 100017 ﹞

（责任编辑：樊宪雷）

［4］ 《党的十九大报告辅导读本》，第 34 页。　

（上接第 36 页）一些领域改革的成功经验不一

定适合其他领域。这就要求我们不断赋予“改革”

新的内涵，不能把过去的做法绝对化、教条化。

譬如，有人认为：既然包产到户调动了农民积

极性，那么今天就应该继续“分”下去，实行

土地私有化；既然从计划经济转向市场经济实

现了高速增长，那么今天就要一味地继续缩小

和限制政府的作用，把一切交给市场；既然过

去引入非公有制经济增加了经济活力，今天就

要继续减少、拆分甚至取消国有企业。这些观

点在理论上是不正确的，在实践中是非常有害

的，不可能起到稳增长、调结构、促改革的作用。

把一个阶段的做法看作永恒的规律，也不符合

辩证唯物主义的基本要求。

第三，在新时代坚持和发展中国特色社会

主义的过程中，改革开放前后两个历史时期的

实践经验，都需要我们认真系统总结、继承和

发展。中国特色社会主义不是静止的，而是一

个不断总结经验，不断有所发现、有所创造、

有所前进，不断从必然王国向自由王国发展的

过程。新时代要同时总结、继承和发展改革开

放前后两个时期的实践经验。实践证明正确的

就继续坚持，不对的抓紧时间改，做得不到位

的就补充完善，新情况、新问题出来了及时研

究解决。在改革发展的不同领域，改革开放前

后都有成功的经验，如改革开放之前在坚持独

立自主、集中力量办大事、提供公共产品、维

护社会公平等方面的经验，改革开放之后在发

展多种所有制经济、增强市场活力、参与国际

竞争、加强宏观调控等方面的经验。如果能够

把这两个历史时期的经验加以融合提升，在新

时代就一定能形成更加管用的办法，实现新的

上升和飞跃，让中国特色社会主义制度更加成

熟稳定，“四个自信”更加稳固，社会主义制

度的优越性更加充分发挥，并且为人类作出更

大的贡献。

﹝作者江宇，国务院发展研究中心副研究

员，北京 100010﹞

（责任编辑：茅文婷）


